Juliona Maroto

Comunicagdo restaurativa

Necessidades humanas universais

TUDO AQUILO QUE COMPARTILHMOS
Esta lista é uma inspiracao para explorar e expandir o mundo de necessidades.

BEM-ESTAR (paz)

Sustento/Saude
abrigo

alimento
descanso

saude
suporte/ajuda
sustentabilidade
energia

Descanso/Diversao
aceitacao
apreciacdo, gratidao
beleza

equilibrio

espaco

fluidez

movimento
relaxamento
tranquilidade

Seguranca
confianca
conforto
ordem
previsibilidade
protecao
seguranca

CONEXAO (amor)

Amor/Cuidado
afeto, carinho
beleza
compaixao
companhia
conexao sexual
intimidade
toque

respeito
valorizacao

Empatia/Compreensao
aceitacao

comunicagao

clareza

consideracgao

ouvir (ouvir/ser ouvido)
presenca, escuta
abertura
reconhecimento

Comunidade
colaboracgao
harmonia, paz
acolhimento
inclusao
participacdo
parceria
pertencimento
transparéncia

www.julionamaroto.com
@julianamaroto_restaura

EXPRESSAO (alegria)

Autonomia
autenticidade
coeréncia
escolha
independéncia
integridade
liberdade
poder

Significado/Contribuicao
apreciacdo, gratidao
aprendizado

realizacdo

celebracdo/ luto
realizacao

eficacia

eficiéncia

habilidade

propdsito, valor

Criatividade
aventura
descoberta
espontaneidade
movimento
inspiracao



